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»Ich tliege ungern mit leerem Magen*

Im Gesprich: Nicole Allendorf-Ostwald iiber ihren spektakuldren Dammerungskunstflug, den sie am Samstag beim Sommerfest des LSV Weinheim zeigt

Von Jiirgen Drawitsch

Weinheim. Auf dem Geldnde des
Luftsportvereins (LSV) Weinheim in
der Altau werden am kommenden
Samstagund Sonntag wieder die Be-
sucher des traditionellen Sommer-
festes aufregende Kunstfliige verfol-
gen und das breite Unterhaltungs-
programm mit Rundflug-Angebo-
ten, Karussells oder Bungeespringen
geniefen. Neben réhrenden, PS-
starken Motorflugzeugen ist die
wendige Pilatus B4 am Himmel zu
sehen. Udo Lensker wird den ele-
ganten Kunstsegelflieger im Tages-
programm vorfiihren.

Was seine Vereinskollegin Nicole
Allendorf-Ostwald (55) beachten
muss, wenn sie mit der Pilatus am
Samstagabend zu ihrem illuminier-
ten Dammerungskunstflug startet,
verrit sie im Interview.

Wann hat Siedie Leidenschaft fiirs

Fliegen gepackt?
Nicole Allendorf-Ostwald: Begonnen
hat das 1983 bei der Segelfliegerge-
meinschaft Backnang. Meinen Se-
gelflugschein absolvierte ich 1985,
und 1988 kam der Motorflugschein
dazu. Den Motorflug betreibe ich al-
lerdings fast ausschlieflich im
Schleppdienst, also wenn ich Ver-
einsmitglieder im Segelflieger hoch-
schleppe.

Und seit wann fliegen Sie in Wein-

heim?
Allendorf-Ostwald: Mitglied beim
Luftsportverein Weinheim wurde
ich 1990. Den Kunstflugschein habe
ich schlieBlich 2007 gemacht, und
kurz darauf haben wir uns zu neunt
als private Haltergemeinschaft im
LSV die Pilatus B4 gekauft.

Warum fiel die Wahl auf die Pila-

tus B4?
Allendorf-Ostwald: Die B4 war da-
mals fiir uns enthusiastische, frisch-
gebackene Segelkunstflieger noch
halbwegs erschwinglich und sie bie-
tet fiir den Segelkunstflug recht gute
Eigenschaften. Sie ist komplett aus
Aluminium. Daher kommt auch ihr
Kosename ,Blechbixx“. Wir haben

Funken spriihen beim Dammerungskunstflug iiber Weinheim. Auch am Samstag geht es am Himmel bunt zu.

die verstirkte Version, mit der man
quasi alle Figuren fliegen darf. Das
ist nicht mit allen fiir den Kunstflug
zugelassenen Versionen maglich.

Aber es dauerte noch ein paar Jah-
re bis zum ersten Ddmmerungs-
kunstflug, der inzwischen ein Pro-
grammbhdhepunkt beim Sommer-
festist.
Allendorf-Ostwald: Die Idee dazu
hatte unser leider im Januar verstor-
bener Bernhard Otott. Alles entwi-
ckelte sich nach und nach weiter, als
die LED-Beleuchtung an den Trag-
flichen hinzukam und die Rauchef-
fekte. Man kann tatséchlich sagen,
dass dieser Segelflug am Abend ein
Unikat beim Segelkunstflug in der
Region ist. Inzwischen ist mit Anna
Lensker, der Tochter von Udo Lens-
ker, noch eine junge Vereinskollegin
in die Kunstfluggruppe gekommen.

Was ist ihre Aufgabe?
Allendorf-Ostwald: Sie kiimmert sich
um die technische Ausstattung der
Pilatus B4. Da ist viel Sorgfalt nétig
damit die verschiedenen optischen
Effekte, die den Flug so stimmungs-

Nicole Allendorf-Ostwald ist Segelfliegerin aus Leidenschaft.

voll und einzigartig machen, zur
rechten Zeit ziinden.

Was ist noch zu berticksichtigen,

ehe Sie starten?
Allendorf-Ostwald: Udo und ich
miissen regelméRig eine Genehmi-
gung beim Regierungsprasidium
Stuttgart beantragen. Erst sie erlaubt

BILD: LSV

es uns, nicht wie sonst tiblich in 450
Metern {iber Grund den Kunstflug
zubeenden, sondern erstin 100 Me-
tern {iber Grund.

Normalerweise beginnt man zwi-
schen 200 und 150 Metern Hohe mit
dem Landeanflug. AuBerdem muss
ich 13 Kunstflug-Trainingsstarts
vorweisen konnen, die ich in den

BILD: TOBIAS HOFFMANN

vergangenen drei Monaten hatte,
davon drei Starts in den vergange-
nen vier Wochen vor dem Sommer-
fest.

Gibt es eine Vorgabe beziiglich der

Lichtverhdiltnisse?
Allendorf-Ostwald: Ja, der Flug muss
spdtestens eine gute halbe Stunde
nach Sonnenuntergang beendet
sein. So lange geht die Ddimmerung.
Wir haben also ein penibles Timing
und exaktes Zeitfenster. Es muss
kurz nach 20 Uhr losgehen.

Weil es sicher bis zu zehn Minuten

dauert, bis Ihr Flieger zur Startho-

he geschleppt ist.
Allendorf-Ostwald: Bei etwa 1400
Metern Hohe klinke ich aus. Dann
warteich, bis der Motorflieger gelan-
det ist, und beginne den Flug auf
1300 Metern tiber Grund.

Dieser Moment muss besonders

aufregend sein!
Allendorf-Ostwald: Vor dem Flug bin
ich selbstversténdlich aufgeregt und
ein bisschen nervos, aber natiirlich
vollkommen konzentriert.

Zuschauer fragen sich, welche
Kriifte da auf Sie wirken und ob ei-
nem dabei nicht furchtbar iibel
wird. Essen Sie eigentlich vorher
etwas?
Allendorf-Ostwald: (lacht) Ich fliege
ungern mit leerem Magen. Unsere
Pilatus ist fiir 7g ausgelegt. Ich fliege
zwischen 4 und 5g. Das reicht aus,
um ordentlich in den Sitz gedriickt
zu werden. (Anmerkung der Redak-
tion: Es wirken mehr Kréfte auf den
Korper als bei der Achterbahn Silver
Star).

Wie viele Meter stiirzen Sie bei

manchen Figuren mit dem Flieger

nach unten?
Allendorf-Ostwald: Das sind pro Fi-
gur um die 100 Meter, die ich an
Hohe verliere. Bei einem Humpti-
bump schiel3e ich mit der Pilatus mit
Schwung senkrecht in die Hohe, bis
sie voriibergehend fast zum Stehen
kommt. Bei der kubanischen Acht
drehe ich einen Dreiviertellooping
und fliege 45 Grad abwirts auf dem
Riicken.

Wer das schon einmal gesehen hat,
reagiert mit Bewunderung. Haben
Siein der Luft nur die Instrumente
im Blick?
Allendorf-Ostwald: Nein, die Orien-
tierung geht iiber das Rausschauen.
Ich muss auch meinen virtuell abge-
steckten Raum im Blick haben, in
dem der ganze Flug verlaufen muss.
Er ist 1 mal 1 Kilometer groR. Ich
muss immer in Grenzen bleiben.
Geschwindigkeit, Hohe und die g-
Belastung habe ich {iber die Instru-
mente im Blick.

Sie geben alles fiir die Show und

kénnen sie selbst gar nicht sehen.

Was bedeutet das Ganze fiir Sie?
Allendorf-Ostwald: Oben bin ich na-
tirlich komplett fokussiert. Das
Gliicksgefiihl kommt erst, wenn ich
es hinter mir habe und der Aktivie-
rungsstress nachldsst. Der Applaus
der Zuschauer ist mein grofter
Lohn.

Dann wiinschen wir auch diesmal
wieder: Guten Flug!



